
Checkliste 
Untersuchungen in der  
Schwangerschaft

Untersuchung

1. Ultraschalluntersuchung 8.-12. SSW

Termin Untersuchungsumfang

Ultraschall inkl. Feststellung der Schwangerschaft 
und Ausstellung des Muter-Kind-Passes 

1. Vorsorgeuntersuchung 8.-16. SSW Blutuntersuchungen 

Anamneseerhebung 

Gynäkologische Untersuchung 

Aufklärung Pränataldiagnostik 

2. Ultraschalluntersuchung 18.-22. SSW Ultraschall inkl. biometrische Untersuchung des 
Babys und Plazentalokalisation

ggf. Organscreening des Babys durch genaue  
Ultraschalluntersuchung (kostenpflichtig)

2. Vorsorgeuntersuchung 17.-20. SSW Interne Untersuchung 

Gynäkologische Untersuchung 

In der Schwangerschaft sind fünf ärztliche Untersuchungen vorgesehen. Zusätz-
lich zu diesen Untersuchungen werden ingesamt drei Ultraschalluntersuchungen 
empfohlen. Die Kosten der regulären Untersuchungen werden von der Kranken-
kasse getragen und sind daher für dich kostenfrei. Fallweise können jedoch weitere 
kostenpflichte Untersuchungen anfallen  – diese sind unten entsprechend gekenn-
zeichnet.

Schon 
gewusst?

3. Vorsorgeuntersuchung 25.-28. SSW Laborkontrolle (inkl. Hepatitis-B-Kontrolle, Bestimmung der 
Blutwerte, Blutgruppe, RH-Faktor, Antikörpertiter, Blutbild, Hämo-
krits und des Hämoglobinwerts)

Hier geht‘s weiter

Oraler Glukosetoleranztest

Gynäkologische Untersuchung



Im Mutter-Kind-Pass werden die Ergebnisse jeder Untersuchung eingetragen. Bringe 
daher zu jeder Untersuchung deinen Mutter-Kind-Pass mit und trage ihn auch sonst 
immer bei dir (auch wenn du nur kurz einkaufen gehst). Sollte dir oder deinem (un-
geborenen) Kind unerwartet etwas zustoßen, können Ärzte und Rettungsdienste dich 
und dein Kind anhand der eingetragenen Befunde entsprechend versorgen.

Nicht 
vergessen

Unsere Elternservice-Expertinnen sind nicht nur 
Fachfrauen auf ihrem Gebiet, sondern selbst 
auch alle Mütter. Sie kennen viele Fragen und 
Herausforderungen aus eigener Erfahrung und 
stehen dir als verständnisvolle, qualifizierte 
Partnerinnen zur Seite.

Von der Schwangerschaft bis ins 
Kleinkindalter – wir begleiten dich mit 
hilfreichen Infos und Services.

Hast du Fragen? 
Wir sind für dich da!

0800 - 311 512
Mo-Fr 9-12 & 13-15 Uhr, gebührenfrei

service@aptaclub.at

www.aptaclub.at

instagram @aptaclubat

facebook facebook.com/aptaclub

Live Chat auf unserer Website 
Immer für dich da!

Untersuchung

4. Vorsorgeuntersuchung 30.-34. SSW

Termin Untersuchungsumfang

Gynäkologische Untersuchung inkl. biometrische 
Untersuchung des Babys und Bestimmung der 
Kindeslage

3. Ultraschalluntersuchung 30.-34. SSW Ultraschall

5. Vorsorgeuntersuchung 35.-38. SSW Untersuchung von Harn, Gewicht, Blutdruck und 
Bauchumfang 

Gynäkologische Untersuchung 

Doppler-Ultraschallkontrolle

CTG-Kontrolle inkl. Herzton- und Wehenmessung

Zwischen der 18. und 22. Schwangerschwaftswoche besteht in Österreich zusätzlich 
die Möglichkeit einer (kostenfreien) Beratung durch eine Hebamme. Dabei kannst 
du dich vor allem zu den Themen Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen, ge-
sundheitsförderndes Verhalten in diesem Zeitraum und über weitere Unterstützungs-
möglichkeiten direkt bei einer Hebamme informieren. Hebammen, die Beratungen im 
Rahmen des Mutter-Kind-Passes durchführen, sowie weitere Informationen findest du 
unter www.hebammen.at.

Hebammen- 
Tipp

Euer Leben, unsere Wissenschaft
Danone Österreich GmbH • Halleiner Landesstraße 58 • 5412 Puch bei Hallein, Österreich


